sanft therapieren

Osteopathie kombiniert mit der'Wirbelsaulen Di

Schmerzen im oberenRiickenbereich, also an der Halswi.
die Betroffenen qudlen und in ihrer Aktivitdt einschrdn
und Heilpraktiker Kathrin Bajer und Sascha Leuffen aus
reich auf diesem Gebiet mit einer innovativen konserv
mit ihnen (iber das schonende Verfahren.

Welche Behandlungsschwerpunkt ha-
ben Sie in |hrer Praxis und warum ar-
beiten Sie mit der Wirbelsdulen Distrak-
tions Pumpe?

Sascha Leuffen: Wir haben uns auf die
Behandlung von Bandscheiben- und
Rickenproblemen spezialisiert und zu
diesen Themen viele zusatzliche Fort-
bildungen besucht. Das Gerdt, das in
den USA entwickelt wurde, in Kombi-
nation mit gezielten osteopathischen
Techniken ist unserer Meinung nach
zurzeit die effizienteste Methode, um
Beschwerden im Bereich der Halswir-
belsdule zu behandeln. Im Moment
sind wir die einzige Praxis in Deutsch-
land, die mit diesem Gerét arbeitet.

Wir funktioniert die Wirbelsdulen Dis-
traktions Pumpe?

Kathrin Bajer: Das Wirkungsprinzip der
WDP ist ahnlich, wie das des Flexion &
Distraction-Table, den wir insbesondere
bei Bandscheibenproblemen im Len-
denwirbelbereich  nutzen. Allerdings

wird hierbei nicht die ganze Wirbelsadule
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Kathrin Bajer (Chiro- und Heilpraktikerin)
und Sascha Leuffen (Master of Chiropractic
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EDIZIN AKTUELL

Indikationen fiir die
Wirbels3dulen Distraktions-
Pumpe (WDP):

e Bandscheibenvorwdlbungen
und -vorfalle an der Halswir-
belsaule

e Kribbeln und Ausstrahlungen
in die Arme

e cervikal bedingte
Tennisellenbogen

e Nackenschmerzen

gedehnt, sondern gezielt einzelne Seg-
mente: Mithilfe der Pumptechnik kann
man den zentralen Bereich der gescha-
digten Bandscheibe wieder an seine ei-
gentliche Stelle bringen. Der sogenann-
te intervertebrale Raum, das heif3t der
Raum zwischen den einzelnen Wirbeln,
der bei Riickenschmerzen meist ver-
engt ist, kann mit der Pumpe tber einen
sanften Zug vergrofBert werden. Damit
senken wir den Innendruck und entlas-
ten die Bandscheibe bzw. den Nerv, der
durch den Druck gereizt wird und fiir die
Schmerzen verantwortlich ist.

Zusammen mit der Anwendung der Wir-
belsdulen Distraktions Pumpe wenden
Sie wahrend der Sitzung gezielte osteo-
pathische Techniken an.

Sascha Leuffen: Das ist richtig. Es ist kei-
nesfalls so, dass nur mit der Pumpe ge-
arbeitet wird, sondern es handelt sich im-
mer um eine Kombination mit speziellen
Griffen. Mit der Pumpe, die besonders fili-
gran ist, wird die Mobilitat des zu behan-
delnden Wirbelgelenks wiederhergestellt

und die Anwendung gezielter osteopathi-
scherTechniken erleichtert. Diese hdngen
dann von dem jeweiligen Krankheitsbild
bzw. Zustand des Patienten ab und sind
wesentlicher Bestandteil der Sitzung.

Ist die Behandlung fiir den Patienten
schmerzhalft oder anstrengend?

Kathrin Bajer: Uberhaupt nicht! Die
Anwendung der Wirbelsdulen Distrak-
tions-Pumpe ist besonders schonend
und absoult schmerzfrei. Die meis-
ten Patienten spiiren bereits nach der
ersten bzw. zweiten Behandlung eine
deutlich positive Verdnderung.

Frau Bajer, Herr Leuffen, haben Sie
herzlichen Dank fiir das interessante
Gespréach!

Weitere Informationen

Tel.: 02132 - 599 748
kontakt@chiropraxis-leuffen.de




